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Iglesia Catdlica
Ingreja Catdlica
Catholic Church

Volcdn Tronador (3.491 M.S.N.M.)

APV

Volcdn Calbuco (2.003 M.S.N.M.)
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Casa Yunge
Casa Yunge
Yunge House

Volcan Osorno (2.652 M.S.N.M.)

Casa Gotschlich §
(Casa Gotschlich
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Plano Urbano
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Reconocimiento circuito de Bike \\
Conferencia de Prensa \\
Acreditacion Challenge Run
)
Reconocimiento circuito swim triatlon \\
Acreditacion Challenge Swim \
Acreditacion Challenge family Triatlon Grupo 1\
\
\
\
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07:30
12:00
10:00
13:00
14:00
15:00
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LUGAR

Puntilla- Ensenada

Hote
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La Puntilla
Hotel Dreams
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LUGAR

ACTIVIDAD INI

Largada 5K \\ 07:30 | 08:10 Costanera
Largada 10K ‘\“ 07:40 : 09:00 & Costaneta
Largada 2k \ 09:15 | 09:30 | Costanera
Premiacion Challenge Run ‘ 09:40 : 10:00 l' Costanera
______ BES  OR Al 2oy %o U

Encuentro con Haley Chura ( solo Damas) 09:30 : 10:30 ' Salon Hotel dreams
Acreditacion Challenge Triatlon GRUPO 2 . 1100 : 13:00 ¢ Hotel Dreams
Acreditacion Challenge Triatlon GRUPO 3 13:00 : 15:00 s' Hotel Dreams
Largada Challenge Swim Seaman 1,0 K 15:00 ' 15:30 La Puntilla
Largada Challenge Swim Seaman 5,0 K 15:30 18:00 La Puntilla
Largada Challenge Swim Seaman 2,5 K [ISRA0) 17:00 La Puntilla
Premiaciones 18:00 18:30 La Puntilla
Ingreso de Bolsas Bags park 16:00 18:30, La Puntilla




Ingreso Bike Park
Largada PRO Challenge Family Triatlon
Largada Age Group Challenge Family
Tiempo Limite de Nado

Tiempo Limite de Bike

Tiempo Limite de Carrera
Premiaciones

) G ) Al GED OFD @GP 7D AW OED TN G GEIDd T > B

06:350
07:30
07:31

07:30
07:30
07:30
15:00

LUGAR

La Punti
La Punti
La Punti
La Punti
Ruta

Costanera
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TIPS D

CHECKLIST COM PETENCIA: TTLON ; :
| \

COMPETENCIA | NATACION I CICLISMO : ¢ TROTE

Malla, peto, body competenc’-i_a Anteojos (2) : Casco \\ Zapatillas

Polera de premiacion ‘ Gorra(2) ; Zapatos \ Power gel

Cinturdon para numero Ttrisuit ' Anteojos \\ Race belt

Toalla Transicidon Traje Agua 5 Guantes si hay frio \\

Powergel en caramayola \ Vaselina f Caramayolas \

. i e L AN O A |G S = ) [, i ——
\

IR . el L O ReSa.nonar trate :
Alimentacion especial ( power baér) ! Llave de pedal \
Jockey o visera o cintillo \ ? Llave de pindn \
'ii ; Bombin de pie '\
barras de carbohidrato : . Ruedas de repuesto \
’ "
PRE COMPETENCIA ' DIA DE LA COMPETENCIA
Elongacioén, descanso, siesta en dias previos ! Desayuno 180-120 min. antes de hora de largada
Alimentacion e hidratacion apropiadds " Llegar a parque cerrado 90-75 min. antes de largada
Revisar y probar implementacion (traje, ruedas, casco, etc.) Calentamiento, revisar circuito y circulacion parque cerrado
Focalizacion, relajacion, visualizacion de la competencia Ser eficiente en preparativos, no hay mucho tiempo
Preparar bolso de competencia el dia anterior : Listo 10 min. antes de hora de largada \
Chequeo del circuito: partida, puntos de referencia, trazado, Hidratacion, alimentacion durante competencia .
Hidratacion, alimentacion inmediata post competencia

boyas, giros, abastecimientos, meta, etc.
soltura, regeneracion post competencia



CHALLENGE
PUERTO VARAS

wearetriathlon!

e

%

.ﬁ SV A N _ \

. \.*'l._ {* _ g—
-t e i
v L £
- alt ‘ r— b 1.-.0 \ -*“_ 3
- ) .. h %Y “ .
¥ J -
S ¥ " s
A -
5 | | i " Y
g | E . \ "
- L]
" v -

DISTANGIAS Y REGORRIDOS



=
i
e
—
-
-
=
=
=




FORMATO DE LARGADA

La largada en Challenge Puerto Varas es desde €l
agua como en Kona

Habra 5 mangas con distanciamiento de 2 metros
para los deportistas, que largaran cada 5 segundos

PROCESO

Se llama a Pro varones

Se [lama a Pro damas

Se llama a Age Group sub 35 minutos

Se llama a age group sub 45 minutos

Se |llama a age group sobre 45 monutos

Cada Grupo parte desde el agua con 2 metros
de separacion y 5 segundos

e Al disparo de |la pistola parte cada manga
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TRANSITION 1 CHALLENGE
SWIM TO BIKE vearsationt @
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IDA A ENSENADA Y REGRESO PUERTO VARAS

BIKE COURSE HALF 90K O N
DOMINGO 20 DE MARZO aeZilih
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MET/A VOLANTE BIKE
DOMINGO 20 DE MARZO
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TRANSITION 2 I
BINE TO RUN wesictationt |
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RUN GOURSE CHALLENGE 2022 21K CHALLENGE

AB-540 BC-550 AD-500 DE-1050 DF - 140 PUERTO VARAS
wearetriathlon!

Costanera d&7
Puerto Varas
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ABGBADEDA (3 VEGES) - ABGBADEDF

EN CADR PASADA POR PUNTO "E" TE PASAN UN COLLAR PARA EL GUELLO, CON CUATRO GOLLARES TE VAS DERECHO A META *
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sound mind, sound body




META VOLANTE RUN CHALLENGE
GBADEDF - 4K PUERTO VARAS
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PUNTOS DE HIDRATAGION CHALLENGE

PUERTO VARAS
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PUNTOS DE HIDRATACION CHALLENGE

PUERTO VARAS
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Km. 04,20 Km. 03,10 Km. 01,00

Km. 09,20 Km. 05,30 Km. 06,00

Km. 14,70 Km. 08,10 Km. 11,50 :

Km. 19,70 Km. 10,70 Km. 16,90
Km. 13,60 ]
e G GATORADE
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Km. 18,60




A 3

CON GATORADE TE LA BEBIDA GATORADE CONTIENE 6% DE
REHIDRATAS Y REACTIVAS CARBOHIDRATO POR ESO ES ABSORBIDA
TU CUERPO RAPIDAMENTE TAN RAPIDO COMO EL AGUA
4
. oo
- A DIFERENCIA DEL AGUA, GATORADE TIENE
mi%?gﬂugi ;";ENF ELA MAS CARBOHIDRATOS LO QUE LE DA MAS
S Ar =S A BEMB”E“R - ENERGIA A LOS MUSCULOS
CANTIDAD ADECUADA
PARA SU HIDRATACION

G GATORADE

EL MEJOR IMPULSA A E -

LOS MEJORES

e el AL

FMISUDORGANATODO :



HORARIO DE CORTE ETAPAS domingo 20 de Marzo

HORA DE CORTE DE NADO (1,9K)
Largada : 07:30

HORA DE COPRTE BIKE (90K)

Inicio lider desde Puntilla : 07:55

HORA DE CORTE TROTE ( 21k)
Inicio Trote lider desde Puntilla: 10:15

FIn : 08:40

Hora de Corte bike . 12:40

Hora de corte de trote : 15:00
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CIRGUITO FAMILY RUN ABA- 2K CHALLENGE
2K-3K-10K AGR- oK weareiriathon

ADA- 10K

WE ARE TRIATHLON]



1.000 mts- ABFA CHALLENGE
2.500 mts- ABCDEA PUERTO VARAS

wearelriathlon!
9.000 mts.- ABGDEA ( 2 GIROS )

SEAMAN

AB- 100 m
BG= 725 m
CD- 725 m
DE- 100 m
EA- 830 m



SENALES DE SOCORRO

AR o

1. Requiero atencion: Alzar 10 2 brazos

2. Estoy bien: Golpear la cabeza con el puno cerrado




SENALES DE CICLISMO
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Disminuya Pase Peligro
la velocidad hoyo




PROTOC.;&LO"ZNITARIO

SOLO SE PUEDE COMPETIR CON

e:es%.

TRIATLETAS. (l




COMO NOS CUIDAMOS ?

.

Distancia social
y uso de mascarilla

-

5 )
)

Medidas de autosuficiencia

6 PILARES FUNDAMENTALES

5 .

i

Reduccion de contacto

—

ry,
i d

Educacion y capacitacion

\

Monitoreo y control
de participantes

Competencia en
recinto abierto
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Triatletas podran retirar Acompanantes podranacompanar con pase de
su kit de competencia movilidad para acreditarse y retirar pulsera de
Unicamente con pase acompahante (la cual le sera entregada al

de movilidad habilitado. deportista al retirar su kit "maximo 2 por atleta")




Se publicard en paginay redes sociales el start list oficial de la competencia 7 dias antes del evento, de modo
cada deportista sepa con anterioridad su numero de competidor.

Una vez publicado, los deportistas tendran 2 dias para chequear sus datos y solicitar cambios si corresponde.
Después de eso, no existe ninguna posibilidad de cambios.

El dia previo de la carrera, en la acreditacion los deportistas deberan traer puesta su mascarilla. Se realizara
toma de temperatura y se proporcionara gel anti bacterias.

Cada deportista recibira su kit de competencia, que incluird gorra de natacion, adhesivos de bike, casco, dorsal
con humero de corredor y chip electronico de carrera.

Una vez recibido su kit, deberan pasar a retirar el chip para chequear sus datos en Chiptime

POLERA DE FINISHER SE ENTREGA EN META



Los deportistas podran elegir su dia y horario de acredith\ciﬁn en la pagina web de triarletas.cl ( WELCU)

HORARIOS DE ACREDITACION
Viernes 18 de marzo

Fami
Fami
Fami

ly Run Grupo 1
y Run Grupo 2
y Swim SEAMAN

Challenge Family triatlon grupo 1

Sabado 19 de Marzo
Challenge Family triatlon grupo 2
Challenge Family triatlon grupo 3

\
\
\
\
\
\

11:00 a 15:00 “

13:00 a 15:00 “

15:00 a 17:00
17:00 a 19:00

11:00 a 15:00
13:00 a 15:00

\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
)
\
\
\
\
|
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USO CORRECTO DE

e El chip de cronometraje va en el tobillo izquierdo
e Recuerde que es obligacidn entregar el chip en meta |

/ si no hace entrega del chip queda descalificado.
e Valor Chip perdido ($10.000)



CHIPTIME Live

iDescarga la App y ve tus tiempos en vivo!

e Tu y tus familiares podran ver tu posicion, tus tiempos
parcialesy tu lugar durantey al finalizar la
competencia, desde cualquier lugar del planeta

e Podras subir contenido y fotos en la aplicacion y ver
gue suben los otros usuarios en la App.

e £ cronometraje electronico mas preciso de
Latinoameérica.




Santo Fuego

Mesa Tropera

La olla

Restaurant Casavaldés

Da Alessandro Piza & pasta
La Marca

Mirador 123 tel:+56 65 227 7620 https://www.facebook.com/santo.fuego.3
Santa Rosa 161 tel:+56 65 223 7973 https://www.mesatropera.cl/

Ruta 225 s/n tel: +56 65 223 3540 https://www.laolla.cl/

Santa Rosa 040 tel:+56 9 9079 3938040 https://www.restaurantcasavaldes.cl/
Vicente Perez rosales 1241 tel:+56 65 231 0583 https://www.dalessandro.cl/

Ruta 225 (1,5 a Ensenada) tel:+56 65 223 2026 https://www.lamarca.cl/




‘Mucho exito a todos!

Ahora a disfrutar de CHALLENGE FAMILY TRIATHLON
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