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Camping Y
Cabanas Navigcars
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3KM DESDE CRUCE EL
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INI FIN LUGAR
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Acreditacion LI kIdS W y menos 9.00 10:00 Camping Naviocar
Ingreso a bike park 11y menos 9.00 10:25 Camping Naviocar
Instrucciones finales 11y menos 10:25 10:30 Camping Naviocar

Largada 1 11y menos 10:30  11:00 Camping Naviocar
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Acreditacion L2 kids 12a13+14a15 + deb 11:00 12:00 Camping Naviocar
Ingreso a bike park 12a13 +14 al15 + deb 11:30 1215 Camping Naviocar
Instrucciones finales 12al13+14 a15 + deb 12:15 12.20 Camping Naviocar

Largada 2 12a13+14a15 +deb 12.20 13.20 Camping Naviocar
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Acreditacion L3 Age group Damas 13:30 14:30 Camping Naviocar {
Ingreso a bike park Age group Damas 13:40 1440 Camping Naviocar J
Instrucciones finales Age group Damas 14:45 14.50 Camping Naviocar

Largada 3 Age group Damas 1450 16:30 Camping Naviocar
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PREMIACIONES Después de cada largada
Age group varones 17:00

Acreditacion Varones

\,



Acreditacion Varones
Ingreso LI
Instrucciones finales
LARCADA 1 Varones

Acreditacion
Ingreso L2 Varones
Instrucciones finales
L2 VARONES

Acreditacion L3
Ingreso L3 Varones
Instrucciones finales
L3 VARONES

30-39 anos
30-39 anos
30-39 anos

Junior-Elite + 20-29 anos
Junior-Elite + 20-29 anos
Junior-Elite + 20-29 anos
Junior-Elite + 20-29 anos

Camping Naviocar |
Camping Naviocar
Camping Naviocar
Camping Naviocar

Camping Naviocar
Camping Naviocar
Camping Naviocar
Camping Naviocar

Camping Naviocar
Camping Naviocar
Camping Naviocar
Camping Naviocar
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SPRINT

SWIM RAPEL 2021 ABCA =750 m. AB=280m BC=150m CA=320 m.
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AB= 2500m 4 GIROS =20 K

ABA = 5000 m.

BIKE RAPEL 2021




SPRINT
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RUN RAPEL 2021 ABA =1250 m. AB=620m 4 GIROS =5K




ENORES & DEBUTANTES
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Camping Y Cabafias Naviocar
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SWIM RAPEL KIDS2021

11 ymenos A A= 50m
12a13 anos A@@® A =200m 14315 + Debutantes ABCA =37/5m AB=150 BC=70 CA=155 e




Cabafias Navi
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= 8K

14 a 15 + debutantes 4xABA

BIKE RAPEL KIDS 2021
ABA= 2K
2X ABA= 4K

11 y menos
12a13 anos
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RUN RAPEL KIDS 2021
11 y menos ABA = 1k e
12 a 13 + 1415 + debutantes 2x ABA = 2K Ny



SENALES DE SOCORRO

AR A

1. Requiero atencion: Alzar 10 2 brazos

2. Estoy bien: Golpear la cabeza con el puno cerrado




SENALES DE CICLISMO
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Disminuya Pase Peligro
la velocidad hoyo




PROTOC.éLO’fANITARIO

SOLO SE PUEDE COMPETIR CON
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COMO NOS CUIDAMOS ?
6 PILARES FUNDAMENTALES
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Distancia social Monitoreo y control

Reduccion de contacto

y uso de mascarilla de participantes
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Medidas de autosuficiencia Educacion y capacitacion

recinto abierto
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Triatletas podran ingresar
al camping Naviocar
unicamente con pase

de movilidad habilitado.

-
Dirocclin Genardl del Porscnal de L8 Armads 3 Chibe 1K
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Acompanantes podran ingresar al camping
Naviocar con pase de movilidad para acreditarse
y retirar pulsera de acompanante (la cual le

sera entregada al deportista al retirar su Kit
"maximo 2 por atleta")
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e Se publicara en pagina y redes sociales el startlist oficial de la competencia 7 dias
antes del evento, de modo cada deportista sepa con anterioridad su numero de
competidor.

e Una vez publicado, los deportistas tendran 2 dias para chequear sus datos y

solicitar cambios si corresponde. Después de eso, no existe ninguna posibilidad
de cambios.

e E| dia previo de la carrera, en la acreditacion los deportistas deberan traer
puesta su mascarilla. Se realizara toma de temperatura y se proporcionara gel

anti bacterias. Podran invitar a 2 acompanantes, guenes deberan acreditarse junto
al deportista para registro entregar pulsera de ingreso al evento.

e Cada deportista recibira su kit de competencia, que incluira gorra de natacion(
color diferente para cada distancia), adhesivos de bike, casco, dorsal con numero

Y STARLIST

de corredor y chip electréonico de carrera.

e Una vez recibido su kit, deberan pasar a retirar el chip para chequear sus datos en
Chiptime

ACREDITACION



USO CORRECTO DE CHIP

=

e El chip de cronometraje va en el tobillo izquierdo _
e Recuerde que es obligacion entregar el chip en meta |

/ si no hace entrega del chip queda descalificado. |
e Valor Chip perdido ($10.000) f




NUEVO FORMATO
DE LARGADA

PROTOCOLO COVID

Una vez sean llamados al corral deen cada largada, los
deportistas con su mascarilla puesta se deben ubicar de
acuerdo a sus categorias. en los carriles de partida
iIndicado por los jueces

Cada distancia tendra mangas de 5 carriles con
distanciamiento para los deportistas, que largaran cada
5 segundos

PROCESO

e Se llama a su categoria

e Ubicarse en carriles diponibles en su manga

e Sacarse la mascarilla a la orden del juez

e En sus marcas se ponen en punto de partida

e Al disparo de |a pistola se parte todos de |la categoria
iIndicada

e Juez hace llamado a segunda categoria de la largada

e Proceso se repite en cada partida



o | L£n 25 Del post carrera
El post carrera de triatletas.cl es sin lugar a dudas
uno del momento mas esperados de los
deportistas, este ano se entregara la misma
variedad de productos, pero selladosy en una linea =
de distribucion y atencion, suprimiendo el recinto b
post carrera. Llegando a meta el deportista no debe
detenerse y avanzar en los carriles donde podra

retira su kit de nutricion e hidratacion post carrera .
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De los resultados : De las premiaciones !
€ Resultados online con aplicacion Chiptime, Una vez llegando a meta los 3 primeros varonesy 3
Publicados en mesa para evitar aglomeraciones primeras damas se realizara la premiacion respectiva.
~ deiraverlos, ' Los deportistas premiados no se podran sacar la 2

mascarilla para efectos de |la fotografia de rigor, con
nuevo podium que considera distancias sociales. Las
premiaciones son sin publico.
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CHIPTIME Live

iDescarga la App y ve tus tiempos en vivo!

e Tu y tus familiares podran ver tu posicion, tus tiempos
parcialesy tu lugar durantey al finalizar la
competencia, desde cualquier lugar del planeta

e Podras subir contenido y fotos en la aplicacion y ver
gue suben los otros usuarios en la App.

e £ cronometraje electronico mas preciso de
Latinoameérica.




=

- : .

X

_.
CONSIDERACIONES PARA 10 -11 ahos / 9 y menos anos

La largada 10-11y 9 afios y menos no se realizard premiaciéon con podio
Un acompanante ya sea padre o entrenador podra acompanar al
triatleta durante toda la competencia. La medalla de meta se le
entregara a los padres los cuales haran la entrega al finalizar la
competencia. Esto con el fin de foméntar el amor al deporte a los ninos y
Nno someterlos posibles niveles de estres.

Posterirmente ne la premiacion, sobre el escenario se llamara a cada
NniNo y sus padres le entregaran regalos de |la produccion.




$5.000 PARA ACOMPANANTES
TRIATLETAS

ACOMPANANOS EN NUESTRA PRACTICA DE YOGA CON "YOGA EXPERIENCE"






TEMPLO PARROQUIAL NUESTRA SENORA
DEL ROSARIO DE LA TORINA
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tMucho exito a todos
ARora a disfrutar.de ef;ggran trlgtlgn_de Raﬁél
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